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LES RANDONNEURS DU PERRAY ont vu le jour en novembre 1995. lls sont constitués en
association qui a pour objectif la pratique et le développement du cyclotourisme.

Pour cela, ils sont affiliés a la Fédération Francaise de Cyclotourisme (http://ffct.org) et sont
agréés par le ministére de la Jeunesse et des Sports.

Le Cyclotourisme, c’est une pratique du vélo dans un état d’esprit d’amitié, de convivialité et
d’entraide dans le seul but de se faire plaisir et de découvrir.

Sur la route, notre point de rendez-vous est le gymnase, départ tous les samedis et mercredis a
14h00. La randonnée s’effectue sur un parcours différent chaque semaine, choisi au sein d’un
catalogue et allant de 40 a 95 km selon la saison.

Quelques dimanches matins, nous roulons sur les organisations des clubs voisins, sur des
parcours parfois plus longs. Les « Sorties Printaniéres », organisées sur une journée, nous
permettent de découvrir des horizons nouveaux. Les derniéres : la Chamarande, I'As de cceur, la
Route des moulins ....

En V.T.T, rendez-vous tous les dimanches matins au gymnase entre 8H30 et 9HOO selon la
saison. Notre terrain de prédilection se situe en forét, dans les massifs de Cernay, de St Léger,
ou de Poigny.

Une Ecole de V.T.T est ouverte depuis la rentrée 2008. Elle fonctionne avec un encadrement
expérimenté et diplomé par notre fédération et offre une initiation aux joies du VTT pour les
garcons et les filles a partir de 8 ans. L'objectif de I'Ecole est de donner aux jeunes de
'autonomie a vélo, dans tous les domaines : motricité, maniabilité, mécanique, orientation,
connaissance de la nature.

Les cours ont lieu les Samedi matin hors vacances scolaires, de 9h00 a 12h. Le rendez-vous est
fixé au local du Club, a la Mare au Loup. Une quinzaine de jeunes s’y retrouvent, que
I'encadrement divise généralement en 2 groupes de niveaux : 'dge joue évidement un rble mais
la force et la technicité sont aussi prises en compte.

Les parents peuvent venir récupérer leur jeune a midi au local. Certains peuvent rentrer chez eux
seuls si les parents les y ont autorisés. Les parents peuvent participer ponctuellement a la sortie,
toutefois, pour une participation plus réguliere (dés 3 sorties), I'inscription au club est nécessaire
pour des questions d’assurances .

A la fin de 'année, une sortie d’'une journée entiére est organisée, avec un pique-nique a midi, et
les parents sont conviés a cette sortie exceptionnelle qui marque la fin de 'année scolaire.

La FFCT propose également des séjours destinés aux jeunes, notamment un séjour & Bédouin
au pied du Ventoux. Au Printemps, le Critérium départemental est 'occasion de rencontrer les
jeunes d’autres Ecoles dans une joute amicale.

La Sortie Familiale est organisée par une fois par an. Elle nous permet, sur un week-end
complet, de découvrir une nouvelle région (Chateau Gaillard ; Montargis ; Mortagne au
Perche....). Surtout, c’est 'occasion de se retrouver tous ensemble, Routiers, VTTistes, ainsi que
les jeunes de 'Ecole et leurs parents (a vélo).

Combien ¢a co(te ?

Pour la saison 2023 : 67,50€ pour le premier adulte (licence fédérale, assurance, cotisation au
club), En_école-cyclo : 31,00€ + prix du maillot suivant la taille

L’achat et I'entretien du matériel, de la tenue sont a la charge de I'adhérent.

Un certificat médical est obligatoire pour une premiére adhésion. Il est conseillé a partir de 50
ans .

Pour les adultes lors du renouvellement d’adhésion un nouveau certificat médical si date de plus
de 5 ans autrement je renseigne le questionnaire de santé(QS —SPORT Cerfa N°15699*01) et
I'attestation sur 'honneur si je réponds oui a une ou plusieurs questions je fournis un nouveau
certificat médical, si non rien.
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Ecole de VTT
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N° FEDERAL :
06168

Wy .

NOM DU CLUB :
LES RANDONNEURS DU
PERRAY

COMITE REGIONAL :
08 - COREG ILE DE FRANCE

COMITE DEPARTEMENTAL :
078 - CODEP YVELINES

AGREMENT
N°21/06168/22

ACCORDE POUR TROVS SAISONS SPORTIVES.

Contacts utiles

Ecole de VTT — Moniteur responsable
Denis LECLERC - 06 07 45 82 86
ecole-cyclo@les-randonneurs-du-perray.fr

Autres encadrants

Yannick THOMAS — 06 72 74 90 26

Yannick TEURNIER — 06 89 60 99 12 Président

A Dominique PASINETTI — 06 10 03 23 64 Yannick THOMAS — 06 72 74 90 26

24 Thierry LECONTE — 06 86 54 84 18 president@Iles-randonneurs-du-perray.fr
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Auto questionnaire

ANNEXE 1I-23 (art. A231-3) L'ADHERENT
Arrété du 7 mai 2021

QUESTIONNAIRE RELATIF A L’ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE L'OBTENTION, DU

RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE D’'UNE FEDERATION SPORTIVE OU DE L'INSCRIPTION A UNE

COMPETITION SPORTIVE AUTORISEE PAR UNE FEDERATION DELEGATAIRE OU ORGANISEE PAR
UNE FEDERATION AGREEE, HORS DISCIPLINES A CONTRAINTES PARTICULIERES

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant I'autorité parentale : Il est préférable que ce
guestionnaire soit complété par votre enfant, c’est a vous d’estimer a quel age il est capable de le faire. Il est de votre
responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction
des réponses données.

Faire du sport : c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T’a-t-il examiné(e) pour te conseiller ?
Ce questionnaire n’est pas un contréle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises
réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Tu es une fille 4 un garcon 4 Tonage: d Q ans
Depuis I’année derniéere OuUl NON
Es-tu allé(e) a I'hopital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?
As-tu été opéré(e) ?
As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?
As-tu beaucoup maigri ou grossi ?
As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?
As- tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s’était passé ?
As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport ?
As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d’habitude ?
As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) ?
As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le sport a cause d’'un probleme de santé pendant un mois ou plus ?
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ire du sport : c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné(e) pour te conseiller ?
e questionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises
éponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) OUl  NON

Te sens-tu tres fatigué(e) ?

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d’'une blessure que tu t'es faite cette année ?

Aujourd’hui OUl  NON

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions a faire remplir par tes parents OUl  NON

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou est-il décédé
subitement avant 'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le médecin ?
(Cet examen médical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et entre
15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il t'examine et voit avec toi
quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.

Les personnes exercant l'autorité parentale sur le sportif mineur attestent aupres de la fédération que chacune des rubrique:
du questionnaire donne lieu a une réponse négative

Date Signature(s) de la(des) personnes exercant I'autorité parentals
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Les Randonneurs du Perray (FFCT n°6168) — Adhésion 2023
Remplir un bulletin par adhérent

—"" Renouvellement —** Premiére adhésion

Nomadhérent : .. ... . . .
Nomdejeunefille : ... ... ... .. ...

Prénomadhérent : ... .

Codepostal : ... ... ... ... VIl
Date de naissance (jjmm/aaaa): .../ ..
Mail adhérent™: @ ... .
Tél mobile adhérent = ... ... ... Fixeadhérent : .. .. ... . ...

Droit a I'image oui —— non Besoin d’une facture pour mon CE™ T

Coordonnées de personnes a contacter en cas de besoin obligatoire

1°* personne affiliation ™: pére —~ mére —  conjoint _ autre
Nom . Prénom : ..
Télmobile: ... ... .. Mail - @...............
2°"*personne affiliation ": pére —~ mére — conjoint — autre
NOM . Prenom .
Télmobile: .. ... Mail "= . (@

FORMULES DE LICENCES

Famille — (a cocher si un autre membre d'une méme famille a rempli un dossier)
FFCT + Club + FFCT+Club +

Formules de licences assurance Grand Braquet

assurance Petit Braquet

ADULTE individuel Route — VTT | Rando — Sport = | T 67,50€ Z 117,50 €
JEUNES individuel de -18 ans Route — VTT Rando — Sport = — 51,00€ — 101,00 €
JEUNES individuel de 18-25ans | Route —_ VTT_ | Rando T Sport — | T 51,00€ — 101,00€

FAMILLE

1" ADULTE Route — VTIT_ | Rando _ Sport — | — 67,50€ = 117,50€
2*"* ADULTE Route = VIT = | Rando = Sport = | T 52,00€ = 102,00€
JEUNES de - 18 ans Route — VTT = Rando — Sport — — 3a,50€ — 8450€
JEUNES de 18-25 ans Route — VTT _ | Rando — Sport — | — 51,00€ — 101,00€
1~ Jeune de - 18 ans Ecole ou VTTH® Rando & = 31,00€ = 81,00€
:ﬂs jeune de -18 ans Ecole VvTT Rando — 31,00€ _— 81,00€

ABONNEMENT REVU

ABONNEMENT REVUE = 28.00€ — 28,00 €
TOTAL : FFCT+CLUB+ OPTIONS ASSURANCE + ABONNEMENT € €

CONSTITUTION DU DOSSIER D’ADHESION AU CLUB (accompagné de votre réglement)

= Le présent bulletin dinscription signé par I'adhérent.

= La notice d'information de I'assureur signée par I'adhérent.

+ Un cerificat médical de -12 mois pour tous nouveaux adhérents.

= Aftestation sur I'nonneur lors du renouvellement pour chaque adhérent (aprés avoir rempli le Cerfa N°15699-01 et ayant répondu par la négation a
toutes les questions) ou fournir un nouveau certificat médical si plus de 5 ans et ou si réponse positif sur le Cerfa.

Document a foumnir en plus pour I’Ecole VTT
- Fiche autorisation Ecole VTT.

- Autorisation droit & I'image Ecole VTT.

= Réglement intérieur Ecole VTT.

- Aftestation sur I'nonneur jeune.

Tous ces documents sont a retourner a :
Yannick THOMAS

1 square du Planit

78610 LE PERRAY EN YVELINES

Faitle . Signature obligatoire :

** a cocher suivant la situation
***si mail j'autorise mailings et convocations
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{ EF ) FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
velo

ATTESTATION QS - JEUNES

Si vous avez répondu « non > a toutes les rubriques du questionnaire de santé :

Vous devez obligatoirement compléter, signer et retourner I'attestation ci-dessous a la Fédération pour les membres individuels ou a
votre club qui la conservera.

Si vous avez répondu « oui > a au moins une rubrique du questionnaire de santé :

Vous devez obligatoirement remettre a votre club ou a la Fédération (si vous étes membre individuel) un certificat médical. Celui-ci
devra établir explicitement I'absence de contre-indicatbn a la pratique du cyclotourisme d aant de moins de 6 mois par
rapport a la date de la demande de licence.

Par ailleurs, nous vous informons que le questionnaire de santé que vous avez renseigné, vous est strictement personnel et ne doit

en aucun cas étre communiqué a la Fédération pour les membres individuels ou a votre club. Les réponses formulées par vos soins
relévent de votre responsabilité exclusive.

00OOXO00000000000000000000000000000000000000000.000000000000000000000000000000000000000000000000000000.0000000000000

ATTESTATION QS - JEUNES

A compléter, a signer et a remettre obligatoirement a la Fédération pour les membres individuels ou au club pour les licenciés
appartenant a une structure.

Je soussigné(e): né(e) le:

Pour les mineurs représentant légal de: né(e) le:

N° de licence

Atteste sur I'honneur avoir renseigné le questionnaire de santé (QS - JEUNES) qui m'a été remis par la Fédération (ou par
le club).

Et
Atteste sur I'nonneur avoir répondu par la négative a toutes les rubriques du questionnaire de santé.

Et

Reconnais que les réponses apportées relévent de ma responsabilité exclusive.

Fait a le

Signature(s) de la(des) personnes exercant I'autorité parentale
Signature
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Autorisations et informations Fiche d’autorisations

Je soussigné(e) :o pére, o meére, o représentant légal

demeuranta :

tél. domicile : tél. professionnel :

tél mobile pere : tél mobile mere :
de I'enfant (nom/prénom) :

1 - Jautorise mon enfant a participer aux activités organisées par le Club, la
Fédération ou l'un de ses Clubs, sous la responsabilité de son président ou d’un
encadrement compétent mis en place par le président (initiateur, moniteur, adulte
expériment€) et dans le respect de la réglementation en vigueur. En aucun cas l‘enfant
ne pratiquera les activités seul.

2 — o Jautorise 0 Je n’autorise pas les encadrants ou l'un des parents désignés
par eux a transporter mon enfant dans leur véhicule personnel pour participer a l'une
des activités organisées par le Club, la Fédération ou I'un de ses Clubs.

3 — o Jautorise 0 Je n’autorise pas le Club a laisser mon enfant quitter seul(e) la
Mare au Loup apres sa sortie

4 — Je déclare que mon enfant o suit o ne suit pas un traitement particulier. Si
oui, je joins la prescription médicale

5 — Jautorise le responsable de I'Ecole a prendre toutes dispositions concernant les
soins d'urgence ou I'hospitalisation, et a faire pratiquer toute intervention chirurgicale
qui s’avérerait urgente, sur avis médical, concernant mon enfant

Je déclare sur I'honneur l'exactitude des renseignements fournis, et je m'engage a
signaler toute modification concernant I'état de santé de mon enfant, et a accepter les
reglements en vigueur concernant les activités pratiquées au sein du club.

Lieu, date et signature précédés de la mention manuscrite « lu et approuve »

Parents (nom) Jeune (nom)

Date et Signature : Date et Signature :
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Fiche d’autorisations droit a I'image

AUTORISATION DE PHOTOGRAPHIER OU FILMER
D'EXPLOITATION DE LIMAGE ET DE DIFFUSION D L'IMAGE

T SOUSSIGNE M/IMIME _..o.ooooooooi e e s s e e
DIOMICHIE ... e e e e e e
NUMEPO de TEIEPRONE ...........ooooeeee e oo s et
Représentant [€gal de I'enfant ...

Autorise |'association Les Randonneurs Du Perray a photographier ou filmer sans
contrepartie financiére mon enfant mineur susmentionné.

A utiliser sans contrepartie financiére l'image de mon enfant mineur susmentionné sur
un site infernet et/ou tous supports numériques.

Par conséquent, cette autorisation exclut toute autre utilisation de image de mon
enfant, notamment dans un but commercial ou publicitaire

Fait au Perray En Yvelines

Le

Signature du représentant légal,

Précédée de la mention « lu et approuvé »
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Reglement intérieur

REGLEMENT INTERIEUR DE L’ECOLE CYCLOTOURISME

DEFINITION

L'école de cyclotourisme, comme toutes les écoles de sport, est une structure fédérale, un contenu de formation,
une équipe d'animateurs et d'éducateurs, un groupe de jeunes pratiquants, le tout rassemblé a propos de la
découverte totale du cyclotourisme dans le cadre des loisirs et du volontariat dans une perspective de progres.

SITUATION

La création, I'organisation et le fonctionnement de I'école de cyclotourisme sont internes aux Randonneurs du
Perray affiliés a la F.F.C.T. sous le n° 06168 et agréé Jeunesse et Sport sous le n° APS 78871.

L'école de cyclotourisme est une structure a part entiere. Le moniteur est responsable de I'enseignement.
CONTENU

Objectifs : L'objectif global de I'école de cyclotourisme est d'amener le jeune, par la pratique, la découverte et
I'acquisition d'un ensemble de connaissances, a étre autonome.

Le cyclotourisme et I'école c'est :

« un outil d'investissement et de développement moteur. Un moyen privilégié d'investigation et de connaissance
du milieu naturel et humain,

* un lieu privilégié de découverte des diverses responsabilités administratives et autres que le jeune rencontrera
dans le club.

Moyens : lls sont regroupés en systéme modulaire établi suivant une progression générale qui tient compte des
possibilités individuelles.

L'évolution des connaissances et de la pratique seront suivies a l'aide du carnet individuel de progression.
Ces différents modules sont :

« I'étude des itinéraires (cartographie, kilométrage, observation, intérét culturel et exploitation pratique),
« latechnique du VTT de randonnée.

« la connaissance et I'entretien de la bicyclette,

» laconnaissance de la vie associative,

« I'entrainement physique (résistance, endurance. alimentation),

FONCTIONNEMENT

1. STRUCTURE

Article 1 : I'école de cyclotourisme est ouverte & compter du 12 mars 2008 et porte actuellement le numéro
d'agrément fédéral 11/06168/14 ( agrément renouvelable tous les 3 ans - voir siege fédéral).

Article 2 : la capacité d'accueil est de 24 jeunes. En cas de non disponibilité, une liste d'attente est établie, la
priorité est accordée aux premiers inscrits en mesure de remplir les conditions préalables d'engagement (Article.6).

Article 3 : Jours et heures d'ouverture : I'école est ouverte le samedi de 9h00 a 12h00 durant la période scolaire
selon le calendrier communiqué en début de saison. Cet horaire peut étre ponctuellement modifié en fonction du
programme des séances (durée des randonnées, intervenants extérieurs). Des périodes de fermeture pourront
intervenir en fonction de la disponibilité de 'encadrement. Dans ce cas les parents en seront informés par I'équipe
d'encadrement, dans la semaine précédent celle de la séance concernée.

Article 4 : Monsieur Denis Leclerc, moniteur, est responsable de I'école de cyclotourisme.

Le reste de I'encadrement est assuré par des initiateurs animateur et ou des adultes expérimentés du club.

2. ADMISSION

Article 5 : L'école de cyclotourisme est ouverte a tous les jeunes de 8 a 18 ans

Article 6 : Lors de I'inscription, un dossier est remis aux parents. lls devront le retourner diment complété et signé.
Ce dossier comprend:

« Lafiche d'inscription,

* Le certificat médical d'admission,

« L'autorisation parentale,
* Laliste du matériel a fournir,
* L'acceptation du reglement intérieur.

Article 7: Lors de son admission, le jeune est affilié a la F.F.C.T. Cette affiliation (licence) implique la
reconnaissance des statuts et des valeurs de la Fédération francaise de cyclotourisme. Dans la mesure ou un
jeune désirerait participer aux séances, avant de s'inscrire a I'école (non licencié), il ne pourra le faire que dans la
limite prévue par l'assurance fédérale (sous couvert de la souscription de I'assurance "A" par I'Association ou
acceptation de prise en charge par l'assureur du club). Dés la premiére séance, il devra cependant fournir une
autorisation parentale et un certificat médical.
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Reglement intérieur

3.LAVIEA L'ECOLE

Article 8 : Chaque séance traitant une partie d'un module de connaissances, et s'inscrivant dans une progression
pratique, une présence réguliére et une participation a I'ensemble des activités sont demandées. Toute absence
d'un jeune devra étre signalée au moniteur responsable avant le début de la séance. Un cahier de présences
devra étre établi sous la responsabilité du moniteur. Y sera également mentionné le contenu des séances.

Le carnet de progression sera mis a jour a la fin de chaque séance.

Article 9 : L'encadrement de I'école de cyclotourisme prend toutes dispositions nécessaires pour garantir la
sécurité des jeunes qui lui sont confiés et notamment en ce qui concerne :

« la vérification des organes de sécurité sur le vélo, ( un jeune ayant une bicyclette en mauvais état ne pourra
pas participer a la sortie randonnée),

« e port du casque, qui est obligatoire,
Le trajet aller et retour du domicile a I'école s’effectue sous I'entiere responsabilité des parents.

Si les régles de vie communes ne sont pas respectées ( respect d'autrui, du matériel, perturbations répétées des
séances, absences fréquentes et non motivées, mise en danger par son comportement, de sa sécurité et de celle
d'autrui) l'encadrement sera amené a prendre des mesures adaptées qui pourront aller jusqu'a l'exclusion
temporaire voire définitive, aprés en avoir informé les parents.

Article 10 : L'école assure un entrainement physique suivi et progressif. Un carnet de progression est établi pour
chaque jeune. Il pourra étre demandé le concours d'un contrdle médical sportif. Les parents devront faire part au
responsable de I'école de tout changement dans I'état de santé de leur enfant.

Article 11 : La Fédération frangaise de cyclotourisme a créé, pour ses jeunes adhérents, un ensemble de brevets.
Les jeunes de I'école de cyclotourisme pourront, en fonction de leurs aptitudes, de leurs possibilités, obtenir ces
différents brevets. lls seront proposés par le club ou lors d'organisations départementales ou régionales.

Article 12 : Les séjours organisés par I'école font partie intégrante de I'enseignement, de I'entrainement et de la
dynamique de I'école ; de ce fait la présence des jeunes a ces séjours est fortement souhaitée.

CONDITIONS PARTICULIERES

1. ASSURANCES

Article 13 : L'assurance fédérale (licence F.F.C.T.) comporte les couvertures ci-apres :
* Responsabilité civile 24 h 24,

» Défense et recours,

« Accident corporel,

* rapatriement.

La fédération propose des assurances facultatives complémentaires (voir les différentes options proposées).
2. RANDONNEES

Article 14 : Sauf demande de participation émanant du responsable de I'école de cyclotourisme, les jeunes
désirant effectuer des randonnées organisées par la F.F.C.T. (Calendrier "Ou-irons-Nous ?") ou autres, devront le
faire a titre individuel et se conformer aux dispositions générales de la F.F.C.T. relatives aux brevets et
organisations de cyclotourisme :

"Tous les participants, quelle que soit la nature de la manifestation, doivent toujours se considérer comme étant en
excursion personnelle et respecter, en toutes circonstances, les dispositions du Code de la route et de la
réglementation de la circulation routiere. Les mineurs doivent étre munis obligatoirement d'une autorisation
parentale ou du tuteur”.

3. APPLICATION ET LIMITES

Article 15 : Le responsable de I'école de cyclotourisme est chargé de I'application du présent réglement intérieur.

Article 16 : Un exemplaire du présent reglement intérieur est remis aux parents au moment de l'inscription du
jeune. Son admission ne pourra étre effective qu’aprés I'acceptation de ce reglement.

Parents (nom) Jeune (hom) Moniteur (nom)
Lu et approuvé, Lu et approuve, Lu et approuve,
Date et Signature : Date et Signature : Date et Signature :
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RESUME DE LA NOTICE D'INFORMATION

SAISON 2023

{Conformement awx arficles L 32141, L321-4, L221-5 et L 321-6 du Code du Sport et de larticle L141-4

du Code des assurances)

Ca document resume les garanties des contrats Responsabilite Civile, Individuelle Accidents et Dommages au material valo et de

la comeention dAssistanca souscrits par votre Fédération

Ca document vous ast remis afin -

= de vous informear qu'outre des garanties couvrant la responsabilité civile et la défensa pénale et recours, wous powvez bénaficier
des garanties dassurance de personne qui wous sont proposées par la Fedération frangaise de cyclotourisme ;

= diattirer wotre attention sur FNintérét gque vous avez 4 souscrire un contrat d'assurance de personne couvrant les accidents

corporels auxguels pewt vous exposer votre pratigue sporiive.

Le présent document ast un simple résumé des garanties du contrat auguel il convient de se référer en cas de sinistra.
Vous disposez également d'un Guide Licencié et de lNaccés a I'intégralité de la notice dinformation sur votre espace
licencié du site de la Fédération www.ifvelo.fr ou sur le site dAmplitude Assurances Gomis-Garrigues

www.cabinet-gomis-garrigues.fr

En choisissant votre option d'assurance, le licencié choisit ses garanties :

Nature de la garantie Mini Bragusat Petit Braguet Grand Braguet
—+ Responsabilité civile - Défense Pénale et Recours Acquise Acguisa Acquise
—+* Deéicis accidentel Mon acgquise 5 Q00 15 000E
—+ Décés ACV/AVC™
= Enlabsence du test & leffort de moins de 2 ans, MNon acquise 1 500E€ 2 500E€
= gn Présence du test & leffort de moins de 2 ans. Non acquise 2 000E 7 500€
—+ Invalidité permanente totale (réductible partiellement 30 000E G0 000E
selon le taux dinvalidité) sous déduction d'une franchise relative Non acquise verse en totalite versa en totalite
< 5% =i taux dimealidite si taux dinvalidita
= GE% = GE%
—* Frais médicaux prescrits y compris non remboursés 2 000€ 3 000E
par la Sécurité Sociale, dont
Prothése dentaire :
= par dent meex 4) 250€ 260
= bris de prothése Non acquise S00&£ S00E
Lunette :
= par wems 120€ 120€
= par monture 200€ 200£
Réparation ou remplacement autre prothése (médicale) S500£ BO0E
Actes non prescrits et non remboursables 3 s2ances 4 50€ 3 séances a 50€
—* Frais de séjour dans un centre de rééducation en .
traumatologie sportive MNon acquise 3 000E 3 000e
—+ Ascistance dont :
* Rapatriement Frais réels Frais réels
= Prise en charge des frais médicaux, chirurgicaux ou dhospitalisation 10 OD0E 10 000E
i 'étranger et avance Non acquise
» Frais de recherches, de secours et dévacuation 2 000E 2 000
TOUJOURS APPELER LASSISTAMCE
AU 01 55 82 12 84 avant toute décision de rapatriement
-+ Dommages (Indemnisation vétusté déduite de 8 % Franchizes
par an max 70 %)
= Casgue BOE B0E Meant
» Cardio-fréquancamétre MNon acquise 100E 00E Méant
= Equipements vestimentaires Mon acquise 1G0E o€
= GF5 Mon acquise 300 a0e
= Dommages au Wélo y compris catastrophes Maturelles Mon acquise 1500€ 100€

™ Powr éfre valable fe test & leffort doit avoir 868 réalise evant eccident ef au plus iend dans les 2 ans qui précédent la défivrance de la ficence

de Mennéa en cours.
Fesumd de la nofica dinformaiion Salson 2022
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Attention : ke licencié Vélo-Balade ne peut prétendre aux capitaux décés ACV/AVC meme avec la formule dassurance Petit Braguet et
Grand Braguet.
Demeurent exclus de la garantie des Accidents corporels .
= L& faute intentionnelle cu dolosive de MNssuré, du Bénéficisire ou du Souscripbewr.
= Les accidents causés par lNusage de stupEhiants et de produits tosigues non ordonnés médicalerment.
= Les conséguences d'accident résultant -
= de tout combustible necléaire, produit ou déchet radscactif ;
= de tout engin desting & rradier ou & exploser par modification du noyew de I'etome, ainsi gue de leur décontaminetion ;
= de laction directe ou ndirecte de tout agent biclogique ;
=  dattentat ou d'acte de terrorisme whlisant directernent ou indirectement toute arme ou toute matiére radicactive, d'origine chimigue ou
d'origine bactériclogique o virale.
= Les accidents du fait d'un teux d'alcoclémie de Massuré égal ou supéreur & celui fixé par la réglementation frangaise régissant la circulation
automsobile.
= Les conséguences d'une syncope, dune crise dépilepsie.
= Les accidents résultant de la guermra civile ou étrangére, les émeutes et mouvemnents populaires.
= Les accidents provenant de la participation de Asswuré a une rize. sauf cas de kegitime défense, ou dassistance & personne en danger.
= Les conséquences du suicide et de la tentative de suicide.
= Les accidents résultant de phénoménes naturels & caractére catastrophigue.

= Les accidents résultant de la conduite de tout vahicule sans permis ou certificat en &tat de validité, de compétitions (et leurs essais)
comportant I'utilisation de véhicules ou embarcations & moteur sauf cas de participation & des concentrations automobies non soumises &
autorisation des pouvoirs publics.

= Les conséguences :

= dun traftement esthétique etfou dopération de chinergie esthétiqgue non-consécutif & un accident garant ainsi que kewrs suites et
COMNSAQUancas ;

= de la participation active de l'assuré & des émeutes, mouements populaires, actes de sabotage, crimes ou délits intentficnnels, rixes sauf
en cas de kegitime défense, attentat, acte de terrorisme ;

»  daccidents survenues avant la date dentrés en garantie de Messuré ;

= de maladie ;

= dun accident résultant de la nevigation aérienna & bord d'un appared mon muni dun certificat valeble de nawgebiité ou ploté par une
personne ne possédant ni brevet, ni Boence, ou tihsire d'un brevet ou dune icence périmés.

Les frais de voyege et de s&jour dans las stations balnaaires ou climatiques.

I. Les garanties optionnelles proposées

5i Foption est souscrite ewprés dAmplitude Assurances Gomis-Garrigues (baliatin N® 1 Annexe 2) -

1- Les Indemnités journaliéres (Bulletin N? 1 Annexe 2 du Guide Licencis)

Lassureur gerantit & lassuré ke versemant dindemnités journaliéres en cas dincapacita temporaire totale médicalament reconnue & la suite

dun accident survenu dans le cadre des activités garanties et dans les cas suvants -

= Silassuré exarce une activité professionnelle et est mis en arrét de trevail par décsion médicale (base indemnitaira) Fassureur verse una
indemnité journaliére commespondant exclusivement & la perte réalle de revenu sans pouvoir dépasser la somme de 30€ par jour, & compter
du 4* jour damrét et ce jusguaw IE5" jour consacutif. Par perte réelle de revenuw, on entend la diférence entre la rémunération de lactivité
professionnelle de l'assuré (salaires, primes, honoraires, gratifications) servant de base a la déclaration anmualle & TAdministration Fiscale
et bes prestations versées par la Sécunité sociale ety ou tout autre régime similaire, régime complémentaire ou Femployewr.

= 5ilassuré est hospitalizé pandant une période supérieure & 4 jours, Messurewr verse une indemnité journalére forfaitaire de 30€ par jour, &
compter du 4° jour dhospitaksation et ce, pendant une durde maximele de 90 jours dhospitelksation.

Cotisation : 30€ TTC en complément des formules Petit Braquet ou Grand Braguet.

2- Complément de garantie Invalidité permanente et Décés (Bulletin N” 1 Annexe 2 du Guide Licencid)

Les sommes ci-dessous viennent s’ejouter 4 calles préavues par les formules Petit Braquet et Grand Braquet.

Garanties Montant du capital supplémentaire
Dacas
{Tout évanement dorigine cardio-vasculaire ou vasculo 25 0o0e
ceérébrald AVC ast exclu)
Invalidité permanente totale (réductible partiellement selon le e
taux dinvalidité) sous déduction dune franchise rolative < 5%

A En cas dinvalidité parmanente partielle, le montent de lNindemnité est &gal au pourcentege du capital assuré comespondant au teu
dirmalidité retenw
Cotisation : 25€ ou 50€ pour capitaux ci-dessus doublés.

Fdsems da la notice dinfomation Salson 2022 2
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Pour toutes Informations :
vos contacts

Amplitude Assurances L&lo M ASSISTANCE

AMPLITUDE ASSURANCES LA FEDERATION FRANCAISE AXA ASSISTANCE

Céline Gomis - Philippe Garrigues DE CYCLOTOURISME

17 Boulewvarld de Gars 12 Rue Louis Bertrand Convention n® 0804137
21500 TOULOUSE CS 80045 Ligne dédida 7j/7 - 24h/24
M=Orias : 20005657 - www.oras.fr 94207 WRY SUR SEIME CEDEX 0155 9212 94

Tékphone : 05 61 52 19 19 Téléphone : 01 56 20 88 82

E-mail E-mail

contact@amplitude-assurancesa.fr Lo ncheau i@t velo.fr

Site inbernat « Site internat «

www.cabinet-gomis-garrigues.fr wrw vl we bo.fr

Il. La protection de vos données personnelles

Maous vous informons que les donnéss A caractire parsonnel recusillies somt nécessaires pour la priss en compts de votre adhésion ot la gestion
de votre contrat d'assurance. Dans ¢ cadre, ces donnéas peuvent Stre transrmises & MAssureur et peuvent &galemeant &tre communiquées &

des experts, & nos consails, & nos prestataires ot sous-traitants, A défaut d'opposition expresses de votre part, nous pourrens wous adresser des
courriars ou emails dinfarmation an lien svec votre contrat sars caractére commercial, Yes donndes parsonnelles recusillies et traitéss dans ke
cadre da la gestion de votre contrat ne seront toutefois jamais utilisées & des fins de prospection commerciale. La bese juridiqua du traiternant
de vos données est Pesdcution de votre contrat d'assurances ou le conssntermant concamant Pérentus traitermeant de wos données de sants,

La beme juridique du traitermant de vos donnédes ast lsedcution de votre contrat dassurance,. Ges dornédss sont consanvdsa aussi longtemps

que mEcessaire pour la gestion de volre contrat et au-deld, & compter de la cléturs du dessier, pendant la durde autorisds ou imposés par une
disposition légale cu rBglementaire. Vous disposaz de droits d'accds, de rectification, de limitation du traitermeant, ainsi gue du dreit & la portahilits
de vos donnéss, Vous pouvez dgalament vous opposer pour matifs Egtimes & oa que vos donndas fassent Folbjst d'un traitement. Il est préciss
que lexercice de cartains de cas droits peut entrainer au ces par cas pour AMPLITUDE Assuramces Gomis Garrigues, limpossibilité de gérer
woitre contrat et done ks prestations lides & ce dernier. Vous pouvez exercer vos droits & tout moment, sous résane da justifier de votre idantité,
et comtacter ke Dél&gus & la Protection des Donndss par courrier élactronique & l'adresse contacti@cabinest -gomis-gamigues.fr ou parvoie postals
& ladmssa suivants | AMPLITUDE Assurances Gomis Gamigues — DEBgus & la Protection des Donndes —17 Bl de la Gare 3500 TOULOLUSE.
Vous disposez &galermant du dmoit d'introduire une réclameation auprés de la CHIL & Padresse suivants | GHIL - 3, place de Fombanoy — TSA 8075 -
75334 Paris Cedee O7.

En foumissant vos donnédes parsonnalles at, notamment des données & caractére médical, vous autoriser ecprasaémeant laur utilisation pour les
b=soins de la prise en compts de votre adhésion et de la gestion de votre contrat. Par ailleurs, si wous fournissez des rerssignemsnts au sujst
d'une autre perscnne, vous vous engagez & Finformer de Putilisation de ses donmdes personnelles et 4 obtanir son corsentament pour une tells
utilisation an ssn nom.

el
Déclaration du licenclé - Salson 2023
A retourner obligatoiremeant au Club (ou & la Fédération pour les mambres individusls)

Ji soussigné{a) néie) e T BT
Pour le mineur représentant [4gal de meieile 0 1 o ooy |
Licencié de la Fédération & (nom du Glub)_LES RANDONNEURS DU PERRAY (06168)
Déclare |

= Ayoir pris connaissancs du contenu du présent Beurms de la notics d'information relative au contrat d'assurance souscrit par la Fadération
aupréa d'AXA powr e compte de see adhérents

= Ayoir &t informé par la présents notics de Fintérét que présents la scuscription da garanties d'indemnités contractusliss (Décds, Imalidits
Parmanente, Frais médicaux, et Assistance] pour les personnes pratiquant une activitd sportve elevant de la Redération

= Awoir choisi une formule MEB [] PB [ ou GE [ et les options suivantes:
Indermnits Journaliére [ forfaitairs Complément DécasTrvalicité [
M retenir aucuns option complémentaire proposss [

Fait & [ I T T T N TR

Signature du Boencké souscripteur
(ou du représentant Iégal powr le mineur)

3 Feaumnid da la reod os dnformal on Salson 20682
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Sortie de fin d’‘année de I’Ecole de VTT — 2019
Eléves, encadrement, parents...
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Pour I'Ecole, les documents suivants sont
obligatoires.

Documents pour Pinscription

Matériel nécessaire

Pour les adultes

Notice d’information sur les formules
d’assurances

Fiche d'inscription au club, avec le calcul du
tarif. Ne pas oublier de renseigner toutes les
zones, et surtout nom, prénom, portable, e-
mail et date de naissance .

Certificat médical d’aptitude a la pratique du
sport ou du VTT. Le mot « compétition » n’est
pas nécessaire puisque nous n’en faisons pas.
Obligatoire pour une premiere adhésion.

Pour les adultes lors du renouvellement de la
licence, si le certificat médical date de moins de
5 ans remplir I'attestation sur 'honneur et
I'auto questionnaire CERFA 15699 si vous
répondez oui a une question il faut fournir un
nouveau certificat médical.

Chéque a 'ordre des Randonneurs du Perray

Des la premiére sortie :
+ Autorisations

Des la troisieme sortie, le jeune ne pourra
étre accepté a la sortie si I'un de ces
documents nous manque :

» Notice assurance, Fiche d’inscription,
Certificat médical premiere adhésion,
Droit & 'image, attestation sur
'honneur jeune, Cheque (voir plus
haut)

» Reéglement intérieur signé des parents
et du jeune

Obligatoire

Vélo en parfait état de
fonctionnement. Pour les jeunes,
éviter si possible les VTT « tout
suspendu » (trop lourds)

Casque obligatoire, bien ajusté

Eclairage avant et arriére, surtout
en hiver

Gilet de sécurité. Pour I'Ecole, il
est fourni par le Club

Tenue de sport prés du corps,
chaussures adaptées

Bidon ou Kamel-back remplis

Trousse de réparation (une
chambre a air adaptée aux pneus
est le minimum, 2 démonte-
pneus, rustines, colle, pompe,
dérive-chaine, jeu de clés Allen)

Coupe-faim
Papiers d’identité (licence)

Conseillé

Coupe-vent / K-Way
Gants ou mitaines selon saison

Lunettes

Notes :

Prévoir un masque.
Un petit contenant avec du gel.
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